
Descrizione del percorso
All’altezza della Wiener Neustatt la alta via Monaco-Venezia devia a destra in direzione del Rio di Sottomonte. Seguendo la 
segnaletica chiara, anche se non numerata, dopo circa 15 minuti si attraversa il Rio di Sottomonte e il fianco orografico sinistro 
della vallata dell’Alpe di Sottomonte, raggiungendo dopo circa 3 - 4 ore di cammino la Forcella di Monte Stretto (2.644 m). 
Costeggiano il lago Grindl, dalla posizione incantevole, continuare per l’Alpe di Monte Stretto scendendo sulle montagne di 
Fundres, dove si incrocia a circa 2.200 m di altitudine l’Alta Via di Fundres (rifugio Alpe di Monte Stretto 2.123 m). Da qui 
seguire i segnavia di questo sentiero (disco bianco in anello rosso) verso est oltre la Forcella di Dan (2.437 m), attraverso il 
Weißsteinkar (qui si trova il ben attrezzato bivacco Brenninger a 2.150 m) e oltre la forcella Gaisscharte (2.752 m, via ferrata 
molto ben attrezzata, 30 m di dislivello) nell’Obervalskar, intorno all’Eisbruggkar, giù verso la Untergrube poco sopra il Lago 
Ponte di Ghiaccio e di nuovo su verso il rifugio Ponte di Ghiaccio (2.545 m).

Difficoltà
Difficoltà media. Indispensabili una buona attrezzatura da escursione, passo sicuro e ottima forma fisica. 

Itinerario Val di Vizze - Rifugio Ponte di Ghiaccio Variante II
Punto di partenza	 Vizze di Dentro, Strada del Passo di Vizze, terzo tornante (1.724 m)
Durata	 7 – 10 ore

Rifugio Ponte di Ghiaccio, Anton e Michael Weissteiner, Tel. 0474 65 32 30

numero di emergenza: 118


