Itinerario Val di Vizze - Rifugio Ponte di Ghiaccio variante

Punto di partenza Vizze di Dentro, Strada del Passo di Vizze, terzo tornante (1.724 m)

Distanza e dislivello Lunghezza: 10,1 km; circa 1.515 m di dislivello in salita e circa 380 m in discesa

Durata S—6ore

Descrizione del percorso

Dirigersi verso Vizze di Dentro fino al terzo tornante della Strada del Passo di Vizze. A 1.724 m d’altezza inizia il sentiero n. 1 verso il rifugio
Gran Pilastro. Dopo circa 15 minuti si raggiunge un gruppo di vecchi fienili. Si tratta della Wiener Neustadt (citta nuova viennese), cosi bat-
tezzata dagli alpinisti perché posta sul sentiero che portava al rifugio Vienna. Da qui prima si sale verso sinistra, sempre seguendo il sentiero
n. 1, per una salita molto ripida, poi si taglia la Malga di Sottomonte a circa 2.140 m, orientativamente a meta del pendio parallelamente

al rio di Sottomonte. A circa 2.425 m di altezza la vista si apre via via sui maestosi Tremila intorno al Weilkarferner e sul Ghiacciaio del
Gran Pilastro con il Gran Pilastro (3.510 m) al centro. Ben presto Iapparizione del rifugio del Gran Pilastro a 2.710 m daltezza ripaga degli
sforzi della salita. Un cartello e il segnavia n. 1 indicano il sentiero verso il ghiacciaio del Gran Pilastro, che si raggiunge con un percorso ben
segnalato senza guadagnare molta quota. Il ghiacciaio del Gran Pilastro ¢ attraversabile nel suo punto piti piatto senza variazioni di quota.
Sostenendosi agli appigli sulla roccia, seguire poi le indicazioni colorate e le colonnine di pietra e salire attraverso il fianco non pit ghiacciato
ma detritico fino alla Forcella Bassa della Punta Bianca (2.930 m). La forcella ¢ caratterizzata dalla presenza di un tubo di ferro alto quattro
metri. La discesa attraverso il maestoso Steinkar della Obergrube conduce, sempre seguendo un buon sentiero segnato con n. 1 e sempre in
vista del Lago Ponte di Ghiaccio, al rifugio Ponte di Ghiaccio sull'omonimo passo (a 2.545 m).

Attenzione: sulla salita verso il Ghiacciaio del Gran Pilastro la vista dell'escursionista si posa su quello che sembra un grande ometto di
pietra, che si erge in un avvallamento di cresta duecento metri a nord est della Forcella Bassa della Punta Bianca. Anche la salita sembra piti
comoda, ma non lo ¢. Quella che sembra un ometto di pietra in realta & una torre di quarzo naturale, da noi chiamata Weiler Mann (I'uomo

bianco). Questo monumento naturale ha gia tratto in inganno diversi escursionisti e ha messo in serio pericolo alcuni di questi.

Difficolta
Difficolta media. Il Ghiacciaio del Gran Pilastro richiede in questo punto una buona attrezzatura da escursionismo quasi tutto 'anno. In pit

sarebbero utili ramponi e racchette da escursione.

numero di emergenza: 118
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