Passaggio Rifugio Ponte di Ghiaccio —
Passo di Vizze — Lago Schlegeis

Punto di partenza Rifugio Ponte di Ghiaccio a 2.545 m
Durata 7 ore

Descrizione del percorso

Dal rifugio Ponte di Ghiaccio si prende il sentiero n. 1 del Gran Pilastro e si sale sulla Forcella Bassa di Punta Bianca (2.930 m).
Poi si attraversa il Ghiacciaio del Gran Pilastro e si continua oltre il rifugio Gran Pilastro verso valle, dove si incontra la strada
di Passo di Vizze. La si percorre in salita fino al quarto tornante dove si prende il sentiero n. 3 che porta al rifugio Passo di

Vizze. LAlta Via del Tirolo n. 524 conduce poi in leggera discesa al lago Schlegeis.

Difficolta
Difficolta media (Ghiacciaio del Gran Pilastro). Il resto del percorso & semplice. E’ sufficiente avere una buona attrezzatura da
escursionismo, calzature adatte e buona forma fisica. Vedi anche la descrizione del percorso: Val di Vizze — Rifugio Ponte di

Ghiaccio

numero di emergenza: 118
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